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UnserJahr 2023
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Der schonste Tag
dieses Jahr
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. . aktuelle
Lieblingsrexepte

NUDELAUFLAUF TOMATE MOZZARELLA

500 g Kirschtomaten - halbiert

400 g Nudeln - z.B. Tortiglioni oder Penne Rigate
500 g passlerte Tomaten

200 g Sahne

30 g Parmesan, frisch gerieben

20 g Basilikum, frisch - Blatter gezupft
2 Kugeln Mozzarella (a 125 g)

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel, rot

1 Peperoni

1 Prise Zucker

Salz und Pfeffer

2 EL Olivenal

Backofen auf 200° Ober-Unterhitze (180° Umluft) vorheizen. Wahrenddessen die Nudeln nach Packungsan-
welsung zubereiten. Anschliellend die Auflaufform leicht einfetten.Wahrend die Nudeln kochen Zwiebel und
Knoblauchzehen schalen und fein wurfeln. Peperoni und Tomaten putzen und fein schneiden. Basilikumblat-
ter waschen und klein zupfen. Parmesan reiben. In einer Pfanne 2 EL Olivenal erhitzen und darin Zwiebel,
Knoblauch und Peperoni bei mittlerer Hitze glasig andunsten. Im Anschluss die passierten Tomaten, sowie die
Sahne unterruhren, mit einer Prise Zucker wurzen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sof3e 2-3 Minuten
einkochen lassen und anschlielfend den geriebenen Parmesan zugeben. Die Nudeln in die Pfanne zur Sof3e ge-
ben, ebenso wie die Kirschtomaten, den Basilikum hinzugeben sowie 1 klein gezupfte Mozzarella-Kugel. Alles
gut verruhren und in die Auflaufform geben. Die zweilte Mozzarella-Kugel uber den Auflauf geben und fur 20
Minuten auf mittlerer Schiene backen.

PANCAKES

500 ml Buttermilch

300 g Mehl

70 g Zucker

50 g Butter

2 TL Backpulver

1/2 TL Natron

1/4 TL Salz

1 Packchen Bourbon Vanillezucker
2 Eier, Grolle M

Butter oder Pflanzendl

Butter in einem Topf schmelzen und leicht abkuhlen lassen. In einer grof3en Schussel Mehl, Zucker, Backpulver,
Natron, Salz und 1 Packchen Bourbon Vanillezucker vermengen. Die Eier mit dem Schneebesen verquirlen, But-
termilch hinzufugen und gut verruhren. Anschlilend die geschmolzene, lauwarme Butter unterruhren. Nun
die feuchten Zutaten zu den trockenen Zutaten geben und vermengen. In einer groflen Pfanne bel mittlerer
Hitze 1-2 TL Butter oder Ol erhitzen. Sobald es heif3t ist gibst Du einen kleinen Schopfloffel Teig in die Pfanne.
Sobald die Rander leicht trocken aussehen und sich kleine Blaschen auf dem Telg bilden wenden und weitere
2 Minuten anbraten. Der Teilg ergibt ca. 14 Pancakes.
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Worterratsel

1. Was felern wir im Februar wofur wir uns verkleiden? (FASCHING)
2.Was ist die Lieblingsfarbe von Kiano und Liam? (BLAU)

3.Welcher Kase kommt in unseren Lieblingsauflauf? (MOZZARELLA)
4. Wo waren wir dieses Jahr im Urlaub? (MADEIRA)

5.Wie heif’t Liams Stoffhund? (LENNARD)

6.Was hat Mara dieses Jahr zum Geburtstags bekommen? (IPHONE)
7 Wieviele Jahre sind Mara und Liam auseinander? (ZEHN)
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Fehlersuchen

Finde die 6 Fehler, die sich im unteren Bild versteckt haben.
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Kiano & Liam
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JUNI

Goldene Hochzaeit

von Oma&Opa
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Urlaub auf Madeira
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Liam's
Einschulung

13 - i il il

Accatior eraest quidebit, sin ni tem 1s exerum excea-
rit quuntiis aut lunt magnihi liguam re, atquiam rem
hiti dis et faceperios denia ducipsus aut vit volupta de-
lenimodi remporum quias coreperum accate veliqua
ssumaquis etur moluptaque et volor autet et prate in-
clandant, et aut voloritat a alignie nducientis sum vo-
lum quiatur? Qui utemped unt ventiatet faccae latem
velentistis accum aliberiorro dolore 1ur, int.

[tam fugitature nim laborestiat autas excepudaecte aut
acepta doluption pro blam ipsa alitia inveri te di volup-
tatqul 1psam, officiust, sequaestin eos ut ommoluptat
qul am adit quiatibusda pro bea vent incid maion nus
seque sitet alit facepe eius, officabo. Omnitatquo venit
remaquis eatem qui ut fugia vit lant.

Ficitat usdanditem et, omnimolumaue ne serovidi ut

Accatior  eraest
quidebit, sin ni
tem 1s exerum ex-
cearlt quuntiis aut
iunt magnihi 1i-
quam re, atquiam
rem hiti dis et fa-
ceperios denia du-
cipsus aut vit vo-
lupta delenimodi
remporum  quias
coreperum accate
vellqua ssumaquis
sum volum quia-
tur? Qui Udant
labo. Et unt ver-
natur? Emporitae
cum lit am et,




DIE MUSTERMANN'S

=
A AN\




DIE MUSTERMANN'S
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